Quan hé khong deo bao nhung xuat ra ngoai
c6 thai khong? Cach ngua thai an toan

Nhiéu co thé cho thay Néu "1am tran" tinh duc khong 1ay bao cao su nhung ma kip rat ra va xuét tinh
ra ngoai thi sé chua cé thai. Tuy vdy, quéa trinh that khong hoan toan nhw thé. Bai viét nay sé giup
ban hiéu ré: liéu "yéu" khong deo bao tuy vay ban ra ngoai mang bau khong, Do d6 cé qud trinh chon
lya khoa hoc va an toan hon.

Y kién ctia Theo v kién ctia béc si tai trang thong tin sttc khde ngay tai phong kham Thai Ha tai
website: https://thaihaclinicblog.webflow.io/ cho biét rang xuét tinh ra ngoai da dwoc xem la cach
tranh thai “tw nhién”, dé dang va dé thuc hién. Nhung gidi phap nay cé thuc qué trinh hiéu qua? giao
hop khong dung bao song xuét ra phia ngoai cé thai khong? Méac du khéng phéng tinh trong, van
tiém &n rat nhiéu thiét hai khién cho phéi dep c6 thé mang thai bén ngoai mong muén. Viéc hiéu
dung ban chat sé giup cho ban chu dong hon trong phong tranh thai cling nhw bao vé sttc khoe tinh
duc.

Quan hé khong st dung bao song xuat ra bén ngoai mang
bau khong?

C6, quan hé khong deo bao cao su cung véi xuét tinh & bén ngoai van cé thé c6 bau. Mac du la xuét
tinh & bén ngoai, tinh binh van c¢6 kha néang tiép xtic doi véi "co bé" va gay nén mang bau.

Dudi day la mot s6 1y vi chinh 1am cho giao hop khong dung bao nhung xuat ra bén ngoai van cé thé
mang thai:

Theo 101 bac si chuyén khoa tai khu vuc phong kham chuyén khoa Thai Ha tai

website https://phongkhamdakhoavn.com/ thong bdo rang Dich tién ban tinh (pre-ejaculate) c6
nguy co dung tinh trung: Dich tiét ra trudc khi xuat tinh c6 thé mang theo mot lwong nhé tinh trung
tir 1an phéng tinh trude con sét lai trong 16 ti€u. Néu tinh trung nay cham d6i véi &m ho, kha nang cé
thai van ti€p dién, Du xac suat thap.

e Viéc rat ra sai 1éch lac: xudt tinh ra ngoai doi hoi tw chi hoan hao thoi gian rut "cau bé" ra
thuyén gidm 4m ho. Tuy nhién, trong hién thuc, rat nhiéu nguoi chua thé lam chinh xé4c, dan
t6i mot phan tinh binh cé thé di truy cap "co bé".

Dua theo Planned Parenthood (T6 chttc phi loi nhuén tai My hoat ddng trong nganh nghé cham s6c
tinh mang sinh con cling nhu tinh duc), cach xudt tinh ra ngoai cé s6 truong hop khong thanh céng
khoang 22% timg nam. Diéu nay cé nghia la trong 100 cap doi st dung phuwong phéap nay, vong 22
tinh huéng sé mang thai ngoai y dinh trong vong mot ndm. Puoc biét dén nhw la con s6 khong it, chi
ra rang rang quan hé khong deo bao nhung ma phéng ra ngoai la mot cach khong dang tin cay.

Rat nhiéu doi cap van dé "lam chuyén ay" khong st dung bao nhung ma ban ra bén ngoai mang thai
khong

Mot so yéu to lam tang nguy co cé bau

Néu ma ban dang van dé tai vi sao "lam chuyén &y" khong st dung bao tuy vay xuat ra ngoai van
mang thai, thi dudi day la cac yéu t6 lam cho tang nguy co cé thai:


https://thaihaclinicblog.webflow.io/
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Khong kiém ché duoc thoi gian rit ra: sic ép tdm ly hay su kich thich manh cé thé khién viéc rut ra
khong kip thoi.
e Giao hop gan hém rung tring: thoi ky trimg rung 1a thoi diém khong khé mang thai nhéat. Tinh
binh c¢6 kha nang song trong nguoi phai dep dén 5 ngay, khién tang nguy co cé thai Néu nhuw
"lam tran" trong khoang thoi gian nay.
o Lap lai rat nhiéu 1an ma khong tiéu tién trudc: tinh binh c¢6 kha nang sét lai trong 16 sdo tir 1an
xudt tinh trudc, khién tdng kha nang c6 bau luc "yéu" lai.
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Xuat tinh ngoai cé hiéu qua tranh thai khéng? vi sao van
khéng it co thé dung?

Céch xuat tinh ngoai c6 hiéu qua ngtra thai rat khong cao so véi cac phwong phap phu hop khong
giéng. Du cho trong ly thuyét, xuat tinh ngoai cé thé dat hiéu qua 16n (khodng 96% Néu ma tién
hanh hoan hdo), tuy nhién trong thuc té, con so nay giam xudng con tam 78% boi nhiéu nhan t6 kho
kiém soat.

Httu hiéu thép lic thuc trang ap dung:

Khong dé kiém soat hoan hdo: van dé rut ra ding thoi diém yéu cau qué trinh tap trung 1ém do va
kinh nghiém, diéu ma khong phai nam giéi nao cling gay duoc.

e Hiéu 1am vé dich tién phéng tinh: nhiéu co thé cho thdy dich tién phdong tinh khong dung tinh
binh, tuy nhién hién thuc khong phai vay. Dich nay c6 nguy co mang theo tinh trung, tuyét
nhién Néu nhu co thé cdnh may rau khong di dai gitta mét s6 1an quan hé.

Vay tai vi sao "lam tran" khong st dung bao nhung ma ban ra bén ngoai c6 thai khéng van duoc
khong it nguoi &p dung? cé kha néang tra 10i nhw sau:

Don gian, khong ton chi phi: xuat tinh ngoai khéng can dén thiét bi hodc gia thanh, lam cho no tré
thanh chon loc “tién loi” danh cho rat nhiéu co thé.

o Khong du tra 10i y té: Trong cdc méi quan hé 1au dan, khong it cap doi coi nhe, khéng tim hiéu
nhiing phuong phéap ngtra thai hiéu qua hon, gay ra viéc ap dung xuat tinh ra ngoai nhw mot 16i

song.

Céch xudt tinh & bén ngoai ¢ hiéu qua tranh thai vé cung thap
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Rui ro khac khi "yéu" khong sw dung bao ngoai chuyén mang
bau

Ngoai ban khoan "lam tran" khong dung bao tuy vay phong ra phia ngoai mang thai khong, viéc
khong st dung bao cao su con dem t6i rat nhiéu rui ro khong giong, nhat la tinh mang tinh duc.

Khong ngan ngira nhitng bénh truyén nhiém qua nhiing duwong tinh duc (STIs)
"lam chuyén ay" khong lay bao dai su tang nguy co lay nhiém nhiing can bénh nhw HIV, HPV, lau,
giang mai, hoac herpes. Cac bénh nay c6 nguy co lay nhiém qua so da, dich nguoi, ngay ca khi khong
ban tinh trong 4&m dao. Bao cao su la cach hiéu qua nhat dé€ suy gidm kha nang lay nhiém STIs.
Khong kiém ché chu ky rung tring

Nhiéu phéi dep khong dé y chuén xac chu ky kinh nguyét hay khoang thoi gian rung trimg, dan dén

viéc nhan xét khong ding thoi diém “an toan”. Piéu nay khién tdng nguy co mang bau bén ngoai
mong muon, tuyét doi khi quan hé khong deo bao.

Cach thay an toan hon cho cac doi doi

D€ han ché kha ndng mang bau phia ngoai y dinh ciing nhw béo vé sitc khoe tinh duc, nhitng cap doi
can phai suy nghi ki nhiitng gidi phép phong tranh thai phu hop cling nhw an toan hon thay thé do
Tuy thudc vao xudt tinh & bén ngoai.

Str dung bao cao su dung phuong phap

Bao dai su khong nhitng tranh thai véi hitu hiéu 1én dén 98% luc dung ding, ma con la giai phap duy
nhat (ngoai kiéng cir) dé ngan nglra mot s6 can bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc. Hay chon bao
16m su tin cay, tham kham han 14y, va dung ding phwong phép tir dau téi cudi moi lic giao hop.

Lay bao 16n su dung céch gitp cho ngtra thai va bénh truyén nhiém qua con duong tinh duc

Thuéc ngira thai khan cap hoac hang ngay

Thudc tranh thai khan cap: hitu hiéu 1én t6i 95% Néu nhw dung trong tdm 72 gior sau khi giao hop
khong st dung bao cao su. Song, han ché st dung nhiéu béi vi cé kha ndng dan dén bién d6i nhiing

ngay kinh nguyét.

Thudc phong tranh thai hang ngay: khoa hoc cho nit giéi muén kiém soat dé 1au, déi vé6i hiéu qua 1én
t6i 99% Néu nhu 1ay ding liéu luong.

Tra 10i chuyén gia san phu khoa
Nhiing giai phap nhu cdy que phong tranh thai, dat vong da con, hoac 1dy miéng dén tranh thai la

chon loc hiéu qua danh cho céc cap cap dé 1au. Moi ban cung di khdm phu khoa dé duoc tra 10i cach
thich hop véi tinh trang tinh mang cling nhw nhu cau ca nhan.

Khi nao can phai thw que cung véi di kham bac si?

Néu ban lo s¢ vé chitc nang c6 bau dudi khi "lam chuyén ay" khong dung bao tuy vay xudt ra bén
ngoai mang thai khong, Chiing ta cung chu dong xét nghiém kip thoi dé cé huwdng giai quyét kip thoi.



Thtr que thir thai duéi 10 - 14 hém "lam tran" khoéng an toan:

Que thtr thai & nha: dé st dung, dat két qua nhanh, tuy nhién nén lam sau 10 - 14 ngay dé gitt gin
cap do chinh xac.

e Xét nghiém mau beta-hCG: phuong phép nay nhay hon, c6 nguy co nhan biét thai kip thoi hon
que tht, thuong hay duoc lam tai bénh vién cong lap hoac phong kham.

Nhiing d&u hiéu c6 thé xudt hién Néu ma c6 thai, bao gom:
Cham tré kinh.

e Cang ttc nguc, dau tic.
e M6i mét, budn non.
« Tang tiét khi hw bat thuong.

Néu nhu ban c6 cam gidc cdc dau hiéu nhéan biét nay hay nghi ngo c6 thai, Hay di khdm dé duoc tw
van cung véi kiém tra chuén x4c.

Thtr thai duéi 10 - 14 hdm "lam tran" khong an toan cung véi di kham lic cé biéu hién cé bau

"yéu" khong st dung bao tuy vdy ban ra phia ngoai mang bau khong? 10i giai dép la cd, véi kha nang
khong it vi dich tién phéng tinh cling nhw sai s6t trong kiém ché thoi di€ém rat ra. Phuong phap xuat
tinh ngoai khong phai la giai phap phong tranh thai dang tin cay. Mat khac, viéc khong dung bao cao
su con lam cho tang kha nang bi céc bénh lay truyén qua duong tinh duc. D& béo vé ban than cung
v0i ban doi, Cung nhau wu tién cac cach phong tranh thai khoa hoc nhw bao 16n su, thudc ngtra thai,
hoac tham khéo y kién béc si chuyén khoa dé chon bién phap phu hop. Tinh duc an toan khong
nhiing giup ban tranh thai hitu hiéu ma con bao vé sic khoe 1au dai.



